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Obiective:	
	

Ø Evaluarea	cunoștințelor	asistenților	medicali	practicieni	cu	
privire	la:	

§  Importanța	igienei	mâinilor	în	procesul	de	îngrijire	
medicală	a	pacienților	

§  Tehnicile	de	spălare	corectă	a	mâinilor	
§  Utilizarea	corectă	a	mănușilor	de	protecție	
	
Ø Evaluarea	nevoii	exprimate	de	instruire	periodică	în	
problematica	igienei	mâinilor.	

	
	

		



Material	și	metodă:	
	
Ø  Aplicarea	unui	chestionar	cu	întrebări	cu	conținutul	structurat	

corespunzător	obiectivelor	propuse	
Ø  Chestionar	cu	întrebări	cu	1-	mai	multe	variante	de	răspuns,	

de	tip	închis	sau	deschis	
Ø  Chestionar	anonim	
Ø  Lotul	de	studiu	–	100	asistenți	medicali	practicieni	în	secții	

medicale	și	chirurgicale	din	cadrul	unor	spitale	din	Brașov	
Ø  Perioada	de	studiu	–	în	cursul	anului	2016.	
Ø  Au	fost	evaluate	răspunsurile	corecte	(	recunoașterea	corectă	

a	valorii	de	adevărat	sau	fals	a	răspunsurilor).	



Rezultate	(1):	
Descrierea	lotului	de	studiu:	

	



Rezultate	(2):	
	



Rezultate	(3):	
Considerați	că	prevenirea	infecțiilor	asociate	asistenței	medicale	(	IAAM)	este	
o	obligație	zilnică	a	personalului	medical?	
a.Da	
b.Nu	
c.Nu	știu	
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Da	 Nu	 Nu	stiu	
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Rezultate	(	4):	
Considerați	că	mâinile	au	rol	important	în	transmiterea	IAAM	?	
a.Da	
b.Nu	
c.Nu	știu	
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Rezultate	(5):	
Considerați	că	regulile	de	igienă	a	mâinilor	trebuie	respectate	de	către:	
a.Personalul	medical	
b.Pacienți	
c.Aparținătorii	pacienților	
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Rezultate	(	6):		
Transmiterea	manu-portată	se	referă	la	transmiterea	germenilor	prin:	
a.Contact	între	pacienți	
b.Contact	între	pacienți	și	persoanele	din	jurul	acestora	(personal	medical	și	de	
îngrijire,	familie,	aparținători)	
c.Intermediul	aparatelor,	dispozitivelor.	
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Rezultate	(	7):	
Spălarea simplă corectă a mâinilor : 
a.Are rol în eliminarea murdăriei 
b.Duce la reducerea florei tegumentare tranzitorii 
c.Se realizează cu produs antiseptic.	
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Rezultate	(	8):	
Pentru a fi eficientă spălarea simplă a mâinilor trebuie să dureze: 
a.1-2 minute 
b.30-60 secunde 
c.5-6 minute. 
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Rezultate	(9):	
Dezinfecție	igienică	corectă	a	mâinilor	se	poate	realiza:	
a.Prin	spălare	cu	apă	și	săpun	
b.Prin	frecare	cu	un	produs	antiseptic	
c.Independent	de	curațarea	mâinilor	murdare	dacă	se	folosește	un	produs	
antiseptic.	
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Rezultate	(10):	
Pentru	a	fi	eficientă	dezinfecția	igienică	prin	spălare	a	mâinilor	trebuie	să	
dureze?	
a.1-2	minute	
b.5-6	minute	
c.3-5	minute.	
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Rezultate	(	11):	
	
Menționați	care	din	următoarele	
afirmații	este/sunt	corecte?	
Personalul	medical	trebuie	să	își	spele	
mâinile	cu	apă	și	săpun:	
a.La	intrarea	la	servici	
b.După	folosirea	batistei	
c.După	revenirea	din	vestiar		
d.Înainte	de	contactul	cu	fiecare	pacient	
e.După	contactul	cu	un	pacient	cu	
tegumentele	intacte	(evaluare	puls,	
tensiune	arterială)	
f.După	contactul	cu	obiecte	din	
vecinătatea	pacientului	
g.După	scoaterea	mănușilor	nesterile	
h.După	administrarea	alimentației.	
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82.00%	

54.00%	
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Rezultate	(	12):	
Apreciați	care	dintre	următoarele	situații	întâlnite	în	practica	medicală	pot	
determina	transmiterea	agenților	etiologici	ce	pot	produce	o	IAAM:	
a.Utilizarea	telefonului	în	timpul	examinării	unui	pacient	
b.Utilizarea	pixului	pentru	a	face	insemnări	în	documentele	medicale	în	timpul	
măsurării	tensiunii	arteriale	fără	mănuși	
c.Trecerea	mâinii	prin	păr	sau	atingerea	feței	în	timpul	măsurării	temperaturii	
pacientului.	

	



Rezultate	(13):	
Precizați	care	dintre	situațiile	de	mai	jos	pot	să	prezinte	risc	pentru	
transmiterea	unei	infecții	nosocomiale?	
a.Utilizarea	bluzelor	sau	halatelor	de	spital	cu	mâneci	lungi	
b.Utilizarea	bluzelor	sau	halatelor	de	spital	cu	mâneci	scurte	
c.Purtarea	bijuteriilor	pe	mâini	și	antebrațe.	
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Rezultate	(14):	
Mănușile	sterile	se	folosesc:	
a.În	timpul	toracocentezei	
b.La	recoltarea	exsudatului	faringian	sau	nazal	
c.La	montarea	unei	sonde	urinare.	
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Rezultate	(	15):	
Mănușile	nesterile	se	folosesc:	
a.La	monitorizarea	tensiunii	arteriale	
b.La	monitorizarea	temperaturii	axilare	
c.La	efectuarea	punctiei	venoase.	
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Rezultate	(16):	
Considerați	că	aveți	nevoie	de	informații	suplimentare	privind	rolul	igienei	
mâinilor	în	infecțiile	nosocomiale?	
a.Da	
b.Nu.	
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Concluzii:	

Ø  Conștientizare	în	ceea	ce	privește	importanța	igienei	mâinilor	în	procesul	
de	îngrijire	medicală	a	pacienților.	

	
Ø  Cunoștințe	parțial	corecte	sau	insuficiente	în	ceea	ce	privește	situațiile	în	

care	se	impune	respectarea	recomandărilor	privind	igiena	mâinilor,	
tehnicile	de	spălare	a	mâinilor,	folosirea	mănușilor	de	protecție.	

	
Ø  Necesitatea	evaluării	periodice	a	cunoștințelor	teoretice	și	practice	ale	

asistenților	medicali	în	problematica	igienei	mâinilor	la	locul	de	muncă.	
	
Ø  Educația	medicală	continuă,	cu	accent	pe	practicile	de	igienă	corectă	a	

mâinilor	–	rol	major	în	prevenirea	infecțiilor	asociate	asistenței	medicale.	
	

	



	
	
	
	

VĂ	MULȚUMESC!	


