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Obiective:

» Evaluarea cunostintelor asistentilor medicali practicieni cu
privire la:

" |mportanta igienei mainilor in procesul de ingrijire
medicala a pacientilor

= Tehnicile de spalare corecta a mainilor
= Utilizarea corecta a manusilor de protectie

» Evaluarea nevoii exprimate de instruire periodica in
problematica igienei mainilor.



Material si metoda:

» Aplicarea unui chestionar cu intrebari cu continutul structurat
corespunzator obiectivelor propuse

» Chestionar cu intrebari cu 1- mai multe variante de raspuns,
de tip inchis sau deschis

» Chestionar anonim

» Lotul de studiu — 100 asistenti medicali practicieni in sectii
medicale si chirurgicale din cadrul unor spitale din Brasov

» Perioada de studiu —in cursul anului 2016.

» Au fost evaluate raspunsurile corecte ( recunoasterea corecta
a valorii de adevarat sau fals a raspunsurilor).



Rezultate (1):
Descrierea lotului de studiu:

Distributia in functie de varsta

asistentilor medicali intervievati
42%

29%
22%
-

22-30de ani 31-40 de ani 41-50 de ani 51-60 de ani  peste 60 de ani




Rezultate (2):

Distributia asistentilor medicaliin
functie de vechimea la locul de
munca

40%
. 3 ] .22%

1-Sani 5-10 ani 10-20 ani peste 20 ani




Rezultate (3):
Considerati ca prevenirea infectiilor asociate asistentei medicale ( IAAM) este

o obligatie zilnica a personalului medical?

a.Da
b.Nu
c.Nu stiu

100.00%

% Cazuri

0.00% 0.00%

Da Nu Nu stiu



Rezultate ( 4):
Considerati ca mainile au rol important in transmiterea IAAM ?

a.Da
b.Nu
c.Nu stiu

100.00%

% Cazuri

0.00% 0.00%

Da Nu Nu stiu



Rezultate (5):
Considerati ca regulile de igiena a mainilor trebuie respectate de catre:

a.Personalul medical

b.Pacienti
c.Apartinatorii pacientilor

90.00%

77.00%
73.00%

% Cazuri




Rezultate ( 6):
Transmiterea manu-portata se refera la transmiterea germenilor prin:

a.Contact intre pacienti

b.Contact intre pacienti si persoanele din jurul acestora (personal medical si de
ingrijire, familie, apartinatori)

c.Intermediul aparatelor, dispozitivelor.

73.00%

61.00%

42.00%

% Cazuri




Rezultate ( 7):

Spalarea simpla corecta a mainilor :

a.Are rol in eliminarea murdariei

b.Duce la reducerea florei tequmentare tranzitorii

c.Se realizeaza cu produs antiseptic.

78.00%

49.00%

% Cazuri

78.00%




Rezultate ( 8):
Pentru a fi eficienta spalarea simpla a mainilor trebuie sa dureze:

a.1-2 minute
b.30-60 secunde
c.5-6 minute.

48.00%
43.00%

% Cazuri

9.00%




Rezultate (9):
Dezinfectie igienica corecta a mainilor se poate realiza:

a.Prin spalare cu apa si sapun

b.Prin frecare cu un produs antiseptic
c.Independent de curatarea mainilor murdare daca se foloseste un produs

antiseptic.

77.00%

61.00%

49.00%

% Cazuri




Rezultate (10):

Pentru a fi eficienta dezinfectia igienica prin spalare a mainilor trebuie sa
dureze?

a.1-2 minute

b.5-6 minute

c.3-5 minute.

76.00%

% Cazuri

14.00%

10.00%




Rezultate ( 11):

Mentionati care din urmatoarele
afirmatii este/sunt corecte? 85.00%

82.00% .

P lul medical trebuie sa isi spele 80.00%
ersonalu Si Sp 26.00%
mainile cu apa si sapun:
a.La intrarea la servici 63.00%
b.Dupa folosirea batistei 57.00%
. _ _ _ 54.00% 54.00%
c.Dupa revenirea din vestiar
d.Tnainte de contactul cu fiecare pacient
e.Dupa contactul cu un pacient cu
tegumentele intacte (evaluare puls,
tensiune arteriala)
f.Dupa contactul cu obiecte din
vecinatatea pacientului
g.Dupa scoaterea manusilor nesterile
a b c d e f g h

h.Dupa administrarea alimentatiei.

% Cazuri



Rezultate ( 12):

Apreciati care dintre urmatoarele situatii intalnite in practica medicala pot
determina transmiterea agentilor etiologici ce pot produce o IAAM:
a.Utilizarea telefonului in timpul examinarii unui pacient

b.Utilizarea pixului pentru a face insemnari in documentele medicale in timpul
masurarii tensiunii arteriale fara manusi

c.Trecerea mainii prin par sau atingerea fetei in timpul masurarii temperaturii
pacientului.

75.00%

60.00%

% Cazuri

29.00%




Rezultate (13):
Precizati care dintre situatiile de mai jos pot sa prezinte risc pentru
transmiterea unei infectii nosocomiale?

a.Utilizarea bluzelor sau halatelor de spital cu maneci lungi
b.Utilizarea bluzelor sau halatelor de spital cu maneci scurte

c.Purtarea bijuteriilor pe maini si antebrate.

94.00%

86.00%

% Cazuri

29.00%




Rezultate (14):

Manusile sterile se folosesc:

a.In timpul toracocentezei

b.La recoltarea exsudatului faringian sau nazal

c.La montarea unei sonde urinare.

86.00%

69.00%

% Cazuri

82.00%




Rezultate ( 15):

Manusile nesterile se folosesc:

a.La monitorizarea tensiunii arteriale
b.La monitorizarea temperaturii axilare
c.La efectuarea punctiei venoase.

80.00%

% Cazuri

69.00%

74.00%




Rezultate (16):
Considerati ca aveti nevoie de informatii suplimentare privind rolul igienei

mainilor in infectiile nosocomiale?

a.Da
b.Nu.

64.00%

36.00%

% Cazuri

Da Nu



Concluzii:

» Constientizare in ceea ce priveste importanta igienei mainilor in procesul
de ingrijire medicala a pacientilor.

» Cunostinte partial corecte sau insuficiente in ceea ce priveste situatiile in
care se impune respectarea recomandarilor privind igiena mainilor,
tehnicile de spalare a mainilor, folosirea manusilor de protectie.

» Necesitatea evaluarii periodice a cunostintelor teoretice si practice ale
asistentilor medicali in problematica igienei mainilor la locul de munca.

» Educatia medicala continua, cu accent pe practicile de igiena corecta a
mainilor — rol major in prevenirea infectiilor asociate asistentei medicale.



VA MULTUMESC!



