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Definitii
» SANATOS, -OASA, sanatosi, -oase, adj. care se bucura de

sanatate deplina, care nu sufera de nicio boala sau
infirmitate; teafar, zdravan. (DEX)

« SANATATEA este ,,0 stare de totala bunastare fizica,
mintala si sociala, si nu doar lipsa bolii sau a infirmitatii”
(OMS - )

« Aprecierea starii de "sanatate” nu e egala cu
si diagnosticul de sanatate este mai greu de stabilit decat
diagnosticul de boala
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Definitii

* Medicina omului sanatos (M.0.S) - compartimentul
medicinei, care are ca obiectiv fundamentarea, cunoasterea
Si promovarea activa a factorilor sanogeni concomitent cu

depistarea si neutralizarea factorilor nesanogeni (concept
elaborat de P. Delore -1944)

- Medicina preventiva - ramura a medicinei, care se ocupa
cu prevenirea bolilor(DEX)
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Sanatatea este conditionata de factori:

« individuali: zestrea genetica, factori comportamentali,
conduita sanogena

« exogeni: mediu, familie, microcolectivitate
* sociali

 profesionali
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Sanatatea este rezultatul adaptarii
optime a organismului la mediul sau
cotidian de viata.
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Starea de sanatate are patru determinanti:
* biologia umana

« comportamente

* mediu

* ingrijiri de sanatate
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Unde poate interveni sistemul de sanatate?

In a asigura:
1. Bunastarea fizica

2. Bunastarea mentala
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Bunastarea fizica:

Este masurabila prin:
a) parametri antropometrici

b) parametri functionali: respiratori, cardiovasculari,
digestivi, renali etc.

—acesti parametri fizici si functionali sunt interpretati
statistic, comparati cu valorile standard.

llatentie: valorile standard nu sunt
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Bunastarea mentala

- dezvoltarea optima a capacitatilor individului, care sa-l
faca capabil sa depuna o munca utila si sa convietuiasca
armonios 1n familie si colectivitate

e aceasta nu e o constanta statica, nu e suficienta
constatarea la un moment dat
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 Abordarea multidisciplinara a omului sanatos de pe pozitii
eco-, socio-, epidemiologice si chiar politice, este singura
cale de a cunoaste, inlatura si diminua efectele factorilor
nesanogeni si a conserva si utiliza eficient factorii sanogeni.

* Implica individul si colectivitatea in asumarea raspunderii
sanatatii personale si colective
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RESPONSABILITATEA PENTRU SANATATE

» Responsabilitatea sociala pentru sanatate: datoria sociala
de a promova un efort colectiv indreptat spre imbunatatirea
starii de sanatate a populatiei masurata prin descresterea
morbiditatii si mortalitatii din societate

* Responsabilitate individuala pentru sanatate: datoria si
capacitatea personala de a avea grija de propria sanatate.
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RESPOSABILITATE SOCIALA SI INDIVIDUALA

* tinte diferite
Responsabilitatea sociala
—scaderea morbiditatii si mortalitatii.

Responsabilitatea individuala
—grija fata de propria sanatate
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RESPONSABILITATEA INDIVIDUALA

» raspundere individuala pentru o boala cauzata de actiuni
proprii voluntare

» raspundere individuala doar cand actiunea proprie a fost
pentru sine si nu 1n scop altruist

 raspundere pentru sanatatea proprie doar daca boala nu
este influentata si de alti factori nonvoluntari

 raspunderea individuala numai daca persoana are
capacitatea de a raspunde propriilor nevoi de sanatate
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Cum se poate interveni?

- situatii particulare (individuale)
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Situatii particulare (individuale)
 |dentificarea factorilor de risc

* Plan de actiune

 Participare

Cine, cum?
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Situatii colective
* |dentificarea riscurilor colective

—Ex. alimentatie (obezitate), fumat, alcool, consum de
droguri, poluare, boli infectioase etc.

* Programe
—sanatate publica

—educatie
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De ce nu au avut rezultate asteptate programele?

Deoarece:

* Nu tin cont de morbiditate si determinantii economico-
sociali

 Nu exista un echilibru intre autonomie si responsabilitate

 Nu exista un echilibru intre responsabilitatea sociala si cea
individuala

* Nu au fost finantate corespunzator
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Programe de sanatate publica

« Care sunt scopurile de sanatate publica ale programului?

« Cat de eficient este programul in termeni de atingere a
scopurilor propuse?

« Care este povara cunoscuta sau potentiala a programului pentru
cetateni?

 Poate fi minimizata aceasta povara? Exista abordari alternative
descrise 1n literatura?

« Este programul implementat intr-un mod echitabil?

Nancy Kass. AmJPH 2001;91:1776-82
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Criterii de evaluare (dupa L. Gostin)
* Necesitatea politicii

» Eficienta si eficacitatea politicii

* Proportionalitatea cu drepturile omului

* Drepatea sociala
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Necesitatea politicii

Politicile de sanatate publica sunt
necesare pentru a diminua un risc
semnificativ pentru sanatatea
populatiei
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Eficienta si eficacitatea politicii

Politicile de sanatate trebuie evaluate 1n
termeni de capacitate de atingere a
obiectivelor. Trebuie evaluate 1n termeni
de cost-eficienta
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Proportionalitatea cu drepturile omului

» Gradul de invaziune (ce drepturi si in ce masura sunt
limitate)

- Magnitudinea interventiei (este afectata o persoana, un
grup social sau intreaga comunitate)

- Durata interventiei (cat timp este limitat dreptul respectiv)
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Drepatea sociala

- Echitatea - politicile nu trebuie sa fie discriminatorii si
stigmatizante

« Solidaritate - politicile trebuie sa creeze solidaritate si
coeziune sociala (sa facem 1n comun ce nu putem face
singuri)

» Corectitudine procedurala - transparenta; compensare 1n
caz de abuz de putere;
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Intrebare

In epoca contemporana,
exista omul sanatos’
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