
Contra utilizării probioticelor în 
curățenia din spitale: 
Argumente și dovezi



• În ciuda potențialului benefic al probioticelor în curățenia
spitalicească, există mai multe argumente și dovezi din literatura de 
specialitate care sugerează prudență în utilizarea acestora. 

• Prezentăm mai jos câteva dintre principalele contraargumente, 
susținute de studii și dovezi științifice.



Argumente

• Lipsa de reglementare și standardizare

• Lipsa unei reglementări clare: În prezent, nu există standarde clare și 
reglementări stricte pentru utilizarea probioticelor în curățenia spitalicească, ceea
ce poate duce la variații semnificative în calitatea și eficiența produselor 
disponibile [3].

• Riscuri potențiale și efecte adverse

• Riscuri pentru anumite categorii de pacienți: Studiile sugerează că utilizarea
probioticelor poate prezenta riscuri pentru pacienții imunocompromiși sau cei cu 
condiții medicale severe. De exemplu, la femeile însărcinate sau care alăptează, 
riscurile potențiale ale utilizării probioticelor nu sunt încă bine cunoscute [6].

• Infecții oportuniste: Există riscul ca unele tulpini probiotice să provoace infecții
oportuniste în anumite condiții, mai ales în rândul pacienților vulnerabili [6].



Argumente

• Lipsa dovezilor concludente

• Dovezi insuficiente: Deși există studii care arată beneficii potențiale ale utilizării 
probioticelor, multe dintre acestea nu sunt suficient de robuste sau concludente
pentru a recomanda utilizarea pe scară largă în spitale. De exemplu, efectele pe 
termen lung ale utilizării probioticelor în curățenia spitalicească nu sunt bine 
documentate [1, 2].

• Impactul economic

• Costuri suplimentare: Implementarea probioticelor în curățenia spitalelor poate 
implica costuri suplimentare legate de achiziția și aplicarea acestor produse, fără
a exista garanții clare privind eficiența lor comparativ cu biocidele tradiționale [4].

• Competiția și sinergia cu microbiota existentă

• Interacțiuni complexe cu microbiota existentă: Introducerea probioticelor poate 
avea efecte imprevizibile asupra microbiotei existente în mediul spitalicesc, iar
interacțiunile complexe pot duce la rezultate neașteptate și nedorite [5].



Concluzie

• Deși probioticele prezintă un potențial promițător pentru utilizarea în 
curățenia spitalicească, există multiple argumente contra utilizării lor, 
bazate pe riscuri potențiale, lipsa reglementărilor clare, dovezi 
insuficiente și impactul economic. 

• Este necesară o cercetare suplimentară și o reglementare strictă
înainte de a recomanda utilizarea probioticelor pe scară largă în 
mediile spitalicești.
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